
江西省营养学会营养科普进企业

为了提升生命早期 1000 天科学营养的普及，2024 年

3 月 27 日下午，江西省营养学会助力学会团体理事单位江

西爱敏乐生物科技有限公司，营养科普进企业，以提高员

工营养健康素养水平。本次活动由江西省营养学会指导、

江西省爱敏乐生物有限公司主办，江西省营养学会理事长、

南昌大学邓泽元教授，江西省营养学会秘书长苏筱苓，南

昌大学李欣教授，江西省营养学会常务理事兼副秘书长万

燕、刘小如、理事刘丽英，江西爱敏乐生物科技有限公司

总经理郑胜文及公司员工约 160 人参加本次活动。



首先江西省营养学会理事长邓泽元教授为本次活动

致辞，并代表学会为江西爱敏乐生物科技有限公司授牌，



祝贺江西爱敏乐生物科技有限公司成为学会团体理事单

位，期待公司能为母婴营养的提升做更多的贡献，并能够

与省营养学会展开多维度、多样化的合作。

随后进入营养科普讲座环节。南昌大学邓泽元教授讲



座的题目是《必需脂肪酸欧米伽 3 与人体健康》；南昌大

学李欣教授讲座的题目是《食物过敏与婴幼儿牛乳过敏》；

南昌大学第二附属医院万燕老师讲座的题目是《非感染性

慢性病的营养干预》；南昌大学刘小如副研究员讲座的题

目是《母婴营养与健康管理》。几位专家给大家带来一场

营养科普的盛宴。学员们听讲认真投入，纷纷表示受益匪

浅，对“吃什么、如何吃、怎么吃”的问题又有了更深的

理解，并表示一定会把所学所获应用到今后的工作实践中。




